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Text & Fotos: Monique Hartmann

Mannlichkeitsbilder zwischen Umkleidekabine,
Social Media und Klassenzimmer

Was bedeutet es heute, mannlich zu sein?

Diese Frage stand am Anfang von Locker Room Talk. Keine theoretische Uberlegung, kein abstraktes
Konzept - sondern eine sehr persénliche Erfahrung.

Vor rund acht Jahren wurde der Schauspieler Jan Jaroszek Vater eines Sohnes. Mit der Verantwartung,
ein Kind zu begleiten und ihm Werte mitzugeben, wuchs auch eine Unsicherheit: Welche Werte sind das
eigentlich? Welche Vorstellungen von Ménnlichkeit pragen ein Kind - bewusst oder unbewusst?

Uber Generationen hinweg schienen die Antworten klar. Satze wie ,Ein Indianer kennt keinen Schmerz"
pragten das Bild des starken, schweigsamen Mannes. Emotionen galten als Schwache, Verletzlichkeit
als Makel.

Als die Generation der Millennials aufwuchs, hatte man das Gefiihl, dass dieses Bild zu kippen begann.
Viele Eltern versuchten, ihre Kinder moglichst frei von starren Rollenbildern zu erziehen. Farben sollten
nichts ,aussagen”, Zuschreibungen moglichst vermieden werden. Popkulturelle Vorbilder 8ffneten neue
Rdume: Kriegerinnen wie Lara Croft oder Boybands, die Sensibilitdt und Emotionalitat zeigten. Gleichzei-
tig normalisierten sich Familienmodelle, in denen Vater die Erziehung der Kinder Ubernahmen und Matter
Karriere machten - gespiegelt in Filmen wie Mrs. Doubtfire oder Der Babynator.

Doch wie erleben junge Menschen diese Entwicklungen heute?

Welche Bilder, Erwartungen und Widerspriiche pragen ihren Alltag - und wie sprechen sie dariiber?



Vom personlichen Impuls
zum Theaterprojekt

Diese Fragen fuhrten Jan Jaroszek an das Mierscher Theater, mit
dem Wunsch, daraus ein gemeinsames Projekt zu entwickeln. Kein
Stiick, das Antworten vorgibt, sondern eines, das zuhért. Schnell
wurde deutlich: Mit diesen Unsicherheiten, Fragen und inneren
Konflikten ist Jan nicht allein.

Gemeinsam mit dem Mierscher Theater entstand ein Theater-
projekt, das sich zeitgemapen Mannlichkeitsbildern widmet - nicht
belehrend, sondern forschend. Zusammen mit Therese Losch und
Romy Weyrauch stellte sich Jan der Aufgabe, diese Thematik kinst-
lerisch zu durchdringen.

Im Zentrum stand von Beginn an die Frage:
wie gesellschaftliche Narrative van Mannlichkeit heute wirken - und
wie sie bei Jugendlichen tatsdchlich ankommen.

Mannlichkeitsbilder im Dauerfeuer

Junge Menschen wachsen in einer Medienlandschaft auf, die sie
taglich mit Bildern, Meinungen und vermeintlichen Vorbildern
konfrontiert. Begriffe wie  loxische Mdnnlichkeit" sind ldngst Teil
des dffentlichen Diskurses. Figuren wie Donald Trump, Wiadimir
Putin oder Andrew Tate stehen flr ein Mannlichkeitsbild, das Stérke
mit Dominanz verwechselt, Lautstarke mit Autoritat und Erfolg mit
Macht Uber andere Menschen. Uber soziale Netzwerke verbreiten
sich diese Narrative schnell, oft ungefiltert und zugespitzt.

Doch wie gehen Jugendliche damit um?

Ubernehmen sie solche Bilder unkritisch - oder setzen sie sich diffe-
renzierter damit auseinander, als Erwachsene es ihnen zutrauen?

Fiir das Mierscher Theater, das seit vielen Jahren eng mit Schulen
und jungen Menschen arbeitet, war diese Frage zentral. Locker
Room Talk sollte kein Stick Uber Jugendliche werden, sondern
eines, in dem die Gedanken der Jugendlichen reprdsentiert werden.

Schulen als Seismograph.
Der Gesprachsbedarf war da, bevor
der Locker Room gedffnet wurde

Schnell wurde klar, dass die Auseinandersetzung nicht erst im
Theatersaal beginnen durfte. Wer Gber Sprache, Macht und Grenz-
Uberschreitungen sprechen will, muss dorthin gehen, wo diese
Themen entstehen: in Klassenzimmern, auf Schulhdfen, in jenen
Zwischenrdumen, in denen Jugendliche unter sich sind.

Mach unserem Aufruf an Schulen, das Projekt auch in Form

von Workshops zu begleiten, meldeten sich Uberraschend

viele Lehrkréfte. Mehr, als wir erwartet hatten. Die Rickmeldungen
waren ausfihrlich, persénlich und in ihrer Dringlichkeit
bemerkenswert.

Lehrpersonen berichteten von beildufigen Aussagen im Schul-
alltag - Sdtze wie , Frauen gehdren zurdck in die Kiche" oder
~fFeminismus ist die gerechte Strafe flir die verweichlichte Mdnner-
welt". Aussagen, die provozieren und verunsichern - und zeigen, wie
prdsent bestimmte Narrative im Denken junger Menschen sind.

Veom 12. bis 16. Januar 2026 ergab sich schlieplich die Méglich-

keit, eine Woche lang direkt in die Schulen zu gehen. In dieser Zeit
arbeiteten Jan und Romy mit sieben Klassen an finf unterschiedli-
chen Schulen: dem Lénster Lycée, dem Athénée de Luxembourg, dem
Lycée Robert Schuman, dem Lycée Ermesinde, dem Lycée Classique
de Diekirch sowie der Ecole internationale Mersch Anne Beffort.

Zwischen Offenheit und innerem
Konflikt - zwischen Uberraschung
und Widerspruch

Was in den Workshops folgte, Uberraschte nachhaltig. Entgegen der
Beflrchtung, dass problematische Mannlichkeitsbilder unkritisch
Ubernommen wirden, zeigten sich die Schilerinnen und Schiler
bemerkenswert reflektiert. Figuren wie Andrew Tate wurden klar
eingeordnet - als provokante Erscheinungen, denen man wenig
Glaubwirdigkeit zuschreibt.

{ und ﬁ‘my Weyrauch.
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Ergdnzend brachten sich das Ministére de I'Egalité des genres et de
la Diversité sowie infoMann mit ihrer fachlichen Expertise ein. Ihr
Fokus lag darauf, sensibel, verantwortungsvoll und pddagogisch
reflektiert mit Fragen von Geschlechterrollen, Macht und Grenz-
Uberschreitungen umzugehen - ein Anspruch, der die kiinstlerische
Arbeit von Anfang an begleitet aber nicht beeintrachtigt.

Ausblick

Locker Room Talk feiert am 9. und 10. Juni 2026 Premiere auf der
Blhne des Mierscher Theaters.

Darlber hinaus arbeitet das Mierscher Theater in enger Zusam-
menarbeit mit den Partnern bereits an der Weiterentwicklung des
Projekts. Im Herbst der kommenden Spielzeit sind unter anderem
zwei wichtige Veranstaltungen geplant:

Am 23. November 2026 findet eine thematische Konferenz zum
Thema ,toxische Maskulinitat" statt.

Am 26. November 2026 prasentieren wir Locker Room Talk mit
anschliepender Gesprachsrunde, die den Dialog zwischen den Ak-
teuren vertiefen und Raum flr Austausch bieten soll.

Stattdessen verlagerte sich das Gesprach schnell auf persénliche
Erfahrungen. Vor allem Madchen berichteten von alltaglichen Grenz-
Uberschreitungen: hinterhergepfiffene Bemerkungen, anzigliche
Kommentare, das Geflihl van Unsicherheit im offentlichen Raum.
Erfahrungen, die nicht spektakuldr sein missen, um tief zu wirken.

Auch Jungen meldeten sich zu Wort - oft leiser, aber nicht weniger
eindriicklich. Auf die Frage, was sie ihre Vater fragen wirden, wenn
diese wirklich offen antworten kénnten, kam eine Antwort, die im
Raum nachhallte: ,/ch wiirde ihn fragen, wie es ihm geht.”

Eine einfache Frage - und doch Ausdruck eines grofen Bedirfnisses
nach emotionaler Nahe.

Besonders deutlich wurde der gesellschaftliche Druck beim Thema
Emationen. Offentliches Weinen bleibt fiir Jungen nahezu vollstindig
tabuisiert. Schwéche zu zeigen gilt weiterhin als unvereinbar mit gan-
gigen Vorstellungen von Mannlichkeit. Harte, Kontrolle und Unverletz-
lichkeit dominieren - ganz im Sinne tradierter Mé&nnlichkeitsbilder.

Gleichzeitig beschrieben viele Jungen Mannlichkeit auch als Ver-
antwortung: schitzen zu wollen, stark zu sein fir andere. Mehrere
duperten offen ihre Scham dber das Verhalten jener Mdnner, die
Frauen herabwirdigen oder bedrohen. Der innere Konflikt moder-
ner Mannlichkeit wurde greifbar: zwischen Starke und Sensibilitat,
zwischen Erwartung und Selbstbild.

Theater als Ort der Verantwortung

Locker Room Talk ist kein abgeschlossenes Projekt, sondern ein
fortlaufender Prozess. Die Gesprache in den Schulen haben gezeigt,
wie vielschichtig, widersprichlich und sensibel die Frage nach Mann-
lichkeit heute verhandelt wird - und wie grof zugleich das Bedurf-
nis nach Rdumen ist, in denen diese Widerspriiche ausgesprochen
werden dirfen.

Auch nach den Workshops bleiben wir mit den beteiligten Klassen in
Kontakt. Sie begleiten den Entstehungsprozess weiter, werden Uber
die Entwicklung der Produktion informiert und bleiben Teil eines
Dialogs, der mit dem Theaterstick nicht endet.

Méglich wurde dieser ganzheitliche Ansatz auch durch die Unterstitzung
starker Partner. Die Fondation Sommer begleitete das Projekt von Beginn
an finanziell und im inhaltlichen Austausch. In mehreren Gesprachen
wurde deutlich, wie hoch die gesellschaftliche Relevanz der Thematik
eingeschatzt wird - insbesondere im Hinblick auf junge Menschen.

LOCKER ROO

PERFORMANCE GBEE MASKULINITAT & :
MANNLICHKEITEN FUR ALLE AB 14 JAHREN/

AUSSCHLIESSLICH SCHULVORSTELLUNGEN,
DI 09.06.26| 10:00 ;
MI 10.06.26'|10:00

Jan Jaroszek, Therese Lésch, Romy Weyrauch




